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AeHb 1

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu b X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 By'repspoﬂ C MacioMm 40 2,36 7,49 14,89 136 40 0,03 i 30,9 i 8,4 i 4,2 i 22,5 i 0,35
118 Mnoabl cBexue.baHaH. 100 1,5f 0,5 21 87 10 0,04 10f 0,4 350 12 40 28f 0,6 i 0,41 0,4
15 CHp (I'IOpLWlﬂMVl) 15 3,69 4,74 58 40 0,01 r 0,09 r 0,25 151" 139,5 6,75 97,5 0,12 i 0,25 0,25
584 CanaT v3 3efeHoro ropoliuka 40 1,24 0,08 2,6 16 10 0,04 4F 0,42 39,6 8l 8,4 248F 0,28 Fo042f 042
383 Kakao C MOIOKOM CryLLeHHbIM 200 3.67 2,6 25,09 138 1wof o003 038 " 241,1] 127 994| 17 996f 117,861 0,644
253 omneT HaTypaJ’lebllz, 3aneyeHHbIn 200 19,57 23,73 3,61 307 270 0,09fF 0,31 7] 299,937| 139,162f 23,1 299,8| 33 126 7 7
6 6
Bcero 3aBTpaK 595( 32,03| 39,147 67,19 742 380 0,24 14,78 8,07|976,5(435,0/100,4| 590,41 5,31 r 8,071 8,07
B 4 6 5 6
O6en
195 pary n3 OBOLl_leﬁ (2 BapMaHT) 150 3,33 3,56 17,06 114 10 0,1 13,98 627,73 76,6] 42,93] 93,95 1,17
116 Xneb6 p)KaHO'I'ILUeHMLIHHM 40 3,08] 0,56 14,96 81 0,08 97,6 13,2 22,8 77,6 1,8
407 CoK MIOAOBbIN, ASFOAHBINA MY OBOLLHOV, 200 07 20,3 84 0,02 14 357 42| 238 308 084
HaMUTOK BMTaMVlHVl3V|pOBaHHb|l‘/'|
(NPOMBILLAEHHOrO MPOM3BOACTBA)
108 Xne6 I'ILUEHW-IHI:IVI 30 2,55 0,48 11,1 54 0,08 72,9 12,9 23,1 79,2 1,5
479 Butoukn n0_6enopycc|(l/| 90 13,1 10,2 43 226 30 0,06 0,55 356,32 32,78] 21,93 185 2,44
30 CanaTt u3 OBOLLI,el‘;I C nyod)pYKTaMVI 60 1,13] 3,2 14,77 92 0,02 4,45 2,48| 84 618|303,004| #### |331449| 27 119| 0,0014 2,48 2,48
4
Bcero |06epn 770| 31,97| 24,36( 97,89 802 50, 0,41| 25,07( 2,48(1956|501,0/180,4|582,9(35,91 2,48| 2,48
B ,09 3 7 9
Bcero A€Hb 63,5| 165,0( 1 544 430( 0,65| 39,85/10,55(2932|936,0(280,9|1173(41,22 10,55/|10,55
B 8 63 9 1 45




AeHb 2

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopum b X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

2 ByTep6poa € AKEMOM ssl 242 387 2915 161 20 0,04 048 " 598 96 6f 246f 042

378 Yail ¢ MOMOKOM 150/5 141 143f 1578 82 wof o0tf 028 " 8585 57,38 8t 42,73f o043

112 MOMUAOPbI CBEXME MOPLMOHHO 60 04 o007 1,37 8 F 0,02 9 " 1044 504 727 936l 0,32

434 KapTodenbHoe miope 150 3 571F 19,73 143 0fF 0,12 10,2 [~ 750,00 3591F 27,98 82,73 1

118 Mnoasl ceexue. S610KN. 100 04 04 98 44 50 0,03 10 278 16 9 uf 22

349 TedTenn puibHble (M3 MUHTas) 90| 62,24 4,82 6,69 319 10 0,05 0,41 0,13]|216 279| 22 248| 27 081|117 792 0,837 0,13f 0,13
Bcero 3aBTpak 655/ 69,87 16,3[82,52] 757 100f 0,27 30,37 0,13|1494|146,1[85,26|288,2] 5,21 0,13 0,13
B ,42 8 1

Obep

591 Kucenb u3 KoHuUeHTpaTa (CMech) 200 1A 29 122 0,09 1 01

116 Xne6 pXaHo-MiLEHNYHbIif 40| 308 o056 14,96 81 0,08 976 132 228| 776 1,8

108 X11e6 MWeHUYHbINH 30| 255 o048 111 54 0,08 729 129 231 79,2 1,5

83 BOpLL C KanycToil,KapTO(ENEM 1 C MSICOM 200 1041 11,39 10,09 184 10| 0,06 8,48 471,12| 38,08| 29,53| 121,84] 2,08

244 M10B 13 OTBAPHOM rOBSIAWHDI 240| 137 134 3901 380) 0,07 0,41 251,52|  34,7] 51,2 2491 3,44

51 Canart 13 CBeKJIbl ¥ MOPKOBM 6ol o074 533 422 68 0,02 1,82| 2,75/ 141 408|199 954| 12 956|223 051 0,5555| 0,0035| 2,75| 2,75
Bcero |O6en 770| 31,88| 31,16/ 108,3| 889 10l 0,31 10,71 2,75|1034|119,8(139,5/550,0| 9,48 2,75| 2,75
B 8 , 64 8 9 5
Bcero pneHb| 47,/46] 190,9( 1 646 110 o,58| 41,08 2,88(2529]266,0{224,8(838,2[14,68 2,88] 2,88
B ,06 5 5 6




AeHb 3

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu [5) X Y | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

3 ByTep6pos C CbipoM sol 601 834 1483 158 60 0,04 0,0 " 444 1467 1095f 1185 046

382 Kakao C MOSIOKOM 2000 408 354 17,58 119 20F 0,06 1,59 " 216,34 152,22 21,34 124,56 0,48

246 U3nenus MakapoHHbIE OTBapHbIE 150!  5.16 36f 33,34 187 20 0,06 " 6566 10,95 7,41f 40,76 0,75

112 OrypLbl CBEXUE MOPLIMOHHO 40 025 0,03f 0,83 5 0,01 32 45,12 7,36 448 1344 0,19

118 Mnoasl cBexwe. Mpywm. 100 04 0,3 9,5 42 0,02 5 155 19 12 6 23

460 KoTneTbl py6neHble u3 nTuupl oo| 2529 522} 10,77 180 50 0,09 0,12 [ 258,65 46,29 26,6 144,95 2,07

448 Coyc 6enblii OCHOBHOIA 20l 012 07f 0,76 10 10 F 039 1,33} 4,89 18287]0,6838| 1874f 0,0268f 0,0001f 1,33 1,33
Bcero 3aBTpak 650| 41,31 21,73f 87,61 701 160 0,28f 10,39 1,33[790,0( 384,383,46[460,0f 6,28 F 1,331 1,33
B 6 5 8

Obep

116 X1e6 pXaHO-MiLEHNYHbIf 40| 308 056 149 81 0,08 976 132 228| 776 1,8

412 KoMnoT 13 cMecn cyxodpyKToB. 200 18,16 73 0.2 06 035 0,05

310 KapTodenb oTBapHOil 150/ 286 432 23,01 142 0,15 21 72554| 14,64 29,33 79,73 1,16

108 X11e6 ML eHnYHbId 30| 255 048 111 54 0,08 729 129 231 792 1,5

149 Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMMU 200/2| 625 615 847 114 20 0,12 052| o009 227,54| 26,77| 22,85 8433 1,42 1| o009 0,09

397 MeyeHb roBSHKbS MO-CTPOrHOBCKM 100| 1624 11,84 1,95 179 4620 0,21 12,36 273,71 16,15 16,34| 262,98 5,69

27 Canat u3 osoulei 2 60| 155 401 1,8 50 20 0,02 593| 1,73| 111 468| 176 458| 79 866|271 805| 0,4656| 0,0029| 1,73| 1,73
Bcero |O6en 780| 32,53| 27,36] 79,45 693 4660 0,66 40,01 1,82(1509/101,6{122,4(611,0(12,09 11| 1,82] 1,82
B ,36 6 1 2
Bcero aeHb| 49,09 167,0] 1394 4820 0,94 50,4 3,15[2299] 486[2058[1071]18,36 11| 3,15] 3,15
B 6 42 7 A




AeHb 4

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu [5) X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
u (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C MacioM a0l 236 749 1489 136 40F 0,03 r 309 84 42 225 035
378 Yaii C MOMOKOM 150/5f 141 1430 1578 82 1f 001 028 85,85 57,38 8 4273 043
15 Cbip (nopumsiMm) 15t 369 4,74 58 40f o0,01f 009 0,25 15f 1395 6,75 97,5f 0,12 I o25f 0,25
240 nynMHr 13 TBOpOra c qa610KkaMu 200/4 19,091 15,84’ 19,41 297 8o 0,07' 23,57 i 252,28' 170,44' 26,51 i 238,2 i 1,52
481 MOMOKO CryLeHHOoe 20t 144 17 11,2 66 - o01f 02 0,04 76 634 68 458 0,004 0,00141 0,04 0,04
13 CanaT M3 MOPKOBM U Kyparu c l‘,'iorypTOM 60" 1,34} 0,23 10,79 50 r 0,03 2,42’ 0,55| 107 442( 182 232| 25 128| 39 804| 141 222 i 0,002 I 0,55 i 0,55
Bcero 3aBTpak 535 29,33( 31,43} 72,07| 689 170 0,16 26,56 0,84|567,4| 621,3[77,39|486,5[16,55 0,84 0,84
B 7 5 3
O6en
116 Xne6 p)KaHO-I'ILUEHMLIHbIﬁ 40 3,08 0,56 14,96 81 0,08 o976 132F 228F 77.6f 1,8
342 KoMnoT u3 cBeXux nnoaos (96HOKM) 200 0,16 0,16f 27,88 115 r0,01f 0,9 M 112,44 14,18 5,14 4,47 0,95
108 Xneb nweHUYHbIN 30 2,55 0,48f 11,1 54 i 0,08 72,9F 12,9 23,1 79,21 1,5
96 LU,M n3 CBE)Keﬁ KanycTbl C KapToq)eneM C 200/1 10,26f 11,28' 6,99 171 10fF 0,07' 11,33 i 429,19’ 37,39’ 25,75 I 117,73 i 1,77
MSICOM . 2
234 KoTneTrbl unn 6UTOYKMU pr6HbIe 90 10,7F 12,55 13,07 208 50F 0,07fF 0,82 I 213,64 53,15 21,26 137,491 1,08
72 BMHerpe'r OBOLLlHOI7I. 60 0,93f 5,34' 4,59 71 540 0,03 F 10,08' 1,38 i 157,82 i 19,19 i 10,43 i 24,06 i 0,45 I 1,38 i 1,38
782 Kawa nepnosasi paccbinyaras 150/7, 4,42 5,63' 30,31 189 20f 0,04 877 227( 191 113| #### 142,138' 0,7977
5 7
1 r 0,21} r 1,29 12 10 i 0,31 1,35|/215608| 0,8511| 0,1427| 28 014] 0,0645f 0,0003f 1,35 1,35
453 Coyc ToMaTHbIN 20 0,69
Bcero |0O6ep 790f 32,31 36,69| 110,1 901 630 0,38 23,44 2,73|1192(169,9(|126,1|585,4] 8,41 r 2,731 2,73
B 9 , 87 7 1 2
Bcero AeHb 68,121 182,2( 1590 800 0,54 sof 3,57(1760f791,3[203,5|1071f24,96 r 3,571 3,57
B 6 35 2 95




AeHb 5

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu 5) X Y | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM sof 601 834 1483 158 60f 0,04 0,09 I 444F 146,7] 10,95F 118,5f 0,46
255 Kalwa rpeyHeBasi paccbinyatas 150 6,3 1,6f 27,9 151 20F 0,21 0,3f 263,61 14,31f 120,17} 180,24 4,04 o3 03
Kod)eP'lellZ HanNUTOK 3ﬂaKOBb||z Ha MoJloKe 200 3,68 3,95 18,11 123 10f 0,04' 0,73 i 204,8' 148,08' 17,05' 109,63' 0,11
298 BedbcTporaHoB M3 Msica OTBapHOrO oo 1562 7,57 4,68 149 20F o,08 032 o041} 33569 62,93| 2504] 177,74 1,72 525§ 041} o041
0 610K0 100 0,4 04 98 45 0,03 165 278 16 9 ufr 22
3 CanaTt u3 GeHOKoanHoﬁ KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,82 6,09 3,65 73 F 0,02' 35,79 i 120,63' 24,46' 11,11 i 18,52' 0,55
n a6nokamm
Bcero 3aBTpak 650! 32,83 27,95/ 78,97 699 110 0,421201,93f 0,71|1247[412,4[193,3[615,6] 9,08 5,251 0,71} 0,71
B ,13 8 2 3
Oben
131 CBEKOJIbHUK CO CMETaHoM 200| 59| 624 11,68 127 0,06 5,16 442,66| 23,06| 22,79| 82,22 1,44
116 Xne6 p)KaHo_nLuequHHﬁ 40 3,08] 0,56 14,96 81 0,08 97,6 13,2 22,8 77,6 1,8
407 COK N0f0BbIN, ArOAHbIA UAX OBOLLHOMN, 200 0,7 20,3 84 0,02 14 357 42 238] 308 084
HanWTOK BUTAaMUHWU3UPOBaHHbIV
(NPOMBILLNEHHOrO NpPOV3BOACTBA)
108 Xneb6 nLlJeHMLlHHﬁ 30 2,55 0,48 11,1 54 0,08 72,9 12,9 23,1 79,2 1,5
170 KanycTa TyleHast 150/ 348 532| 13,88 117 10| 0,04 28,57| 0,38| 384,26 77,61 27,82 62,19 1,16 0,38 0,38
412 KOTHETbI, 6MTOL|KV| WU WHUUEenun 90 14,08 16,12 9,5 239 50 0,09 0,15 4,44 229,967| 565 888| ###+# |166,879| 17 428| 0,0026 4,44 4,44
npunNyLweHHble U3 NTULbI 2 5
34 Canat netHui 60| 152 435 392 61 20 0,03 44 167 712|168 318| #### |319 338| 0,5514
Bcero |O6epn 770| 31,37| 33,07| 85,34 763 80 04| 39,68 4,82(1752|242,1(157,7(530,8| 9,03 4,82 4,82
B ,1 9 2 2
Bcero neHb| 61,02 164,3| 1462 190/ o0,82|241,61| 553[2999|654,6(351,0(1146|18,11| 5,25 5,53( 5,53
B 1 ,23 7 4 45




AeHb 6

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu [5) X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa € MacioMm 40f 236] 749 1489 136 40 0,03 " 309 84 42 2257 035
209 Aiua BapeHble 1wt 508 46 0,28 63 100 0,03 56 2F 48] 768 1
118 Mnoabl ceexme.baHaH. 100 1,5f 0,5 21 87 10 0,04 1of 04 350 12 40 28 06 o4 04
382 Kakao ¢ MOMOKOM 200/ 408 354 17,58 119 20f 0,06 1,59 [ 216,34 152,22 21,341 124,561 0,48
221 Kalla Bsi3kasi repkynecoBasi Ha MOSIOKE LK. 2000 72} 932 29,92 232 20F 0,18 0,52 [ 291,2[ 126,48 61,9 20481 1,48
15 Cbip (nopumusiMm) 15} 369 4,74 58 4 o0t o0,09f 025 15f 139,5f 675f 975 0,12 I o25f 0,25
Bcero 3aBTpak 595( 23,91} 30,19F83,67| 695 230 0,35 12,2f 0,65/959,4/460,6(138,9(554,1f 4,03 F 0,657 0,65
B 4 9 6
Obep
116 Xne6 pxaHO-MEHNYHbII 40| 308 o056 14,96 81 0,08 976 132| 228 776 1,8
412 KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB. 200 18,16 73 0.2 06 035 0,05
777 KapTodenb, 3aneyeHHblil B COYCe CMETAHHOM 150 416 533 2831 179 20 o017 1527 1083,4| 39,72| 38,22| 108,06 1,5
114 X11e6 N eHNYH bl 40 34 o064 148 83 0,11 972 172| 308| 1056 2
96 LLn U3 cBexXeil KanycTbl C KapTodeneM ¢ 200/1| 10.2¢] 11,28 6,99 171 10| 007 11,33 429,19| 37,39| 2575| 117,73 1,77
MSACOM . 2
57 CanaT 13 0TBapHOM CBEKJIbl C YECHOKOM 60/ 083 605 493 77 0,01 5,43 156,3| 20,16 11,97 23,52 0,76
324 BUTOUKM pbiGHbIE oo| 1141 835 106 164 20| 0,09 0,36 280,98| 45972| 30 042|167 976| 1206
Bcero |O6en 780| 33,14| 32,21 98,75| 828 50 0,53 32,59 2145(173,9(159,5/600,4| 9,09
B ,32 9 8 9
Bcero peHb| 62418241523 280 0,88 44,79| 0,65|3 104|634,5|298,5|1154|13,12 0,65 0,65
B 2 ,76 9 7| .65




AeHb 7

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopun| p X Y [KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6pos C CbipoM so| 601 834 14383 158 60 0,04 0,09 " 444 146,7F 10,95 1185 0,46
430 Yali ¢ caxapoM . 200/1 0,19| 0,04t 13,66 56 0,04 2525 462f 383F 717 0,76
304 LUHuuens HaTypaanb“z pyﬁneHHﬁ WK. 90 15,44 13,75 6,33 211 20 0,05 290,02 11,981 21,1F 132,271 1,06
29 CanaT W3 CBeXnx oBolLel LK. 60 o6s| 363 226 45 20f 0,02 7,93 0,18 12502 1526 11,31 21,38 0,39 F o,18f 0,18
118 Mnoabl cBexue. FpyLm. 100 04 0,3 9,5 42 0,02 5 155 19 12 16f 23
240 Kalwa pucoBasi pacchinuaras 150| 357 511 34386 200 20F 0,03 " 9,06|551 025| 48 391 ####|714 096 0,4717[ 0,0007f 9,06/ 9,06
448 Coyc 6enblii OCHOBHOIA 20/ o012 o7fF 076 10 10 039 1,33F 489| 18287 0,6838| 1874 0,0268f 0,0001f 1,33 1,33
Bcero 3aBTpak 670(26,38| 31,87 82,2 722 130[ 0,16 13,45[10,57|699,6|204,2[83,197368,6[ 5,47 Ff10,57110,57
B 8 3
Oben
116 Xne6 pxaHO-MEHNYHbII 40| 308 o056 14,96 81 0,08 o976 132F 228F 776 18
407 COK NM0AO0BbIN, AFOAHBIA MW OBOLLHOM, 200 0,7 20,3 84 ro002f 1,4 357 42f 238 308[ 084
HanWTOK BUTAaMUHWU3UPOBaHHbIV
(NPOMBILLNEHHOrO NpPOV3BOACTBA)
108 Xneb nweHu4H b|l)l| 30 2,55f 0,48' 11,1 54 F 0,08 i 72,9 I 12,9 I 23,1 r 79,2 I 1,5
70 OrypuH cBeXxue 60 0,48 0,06 1,56 9 d 0,02 6 r 84,6 r 13,8 r 8,4' 25,2 r 0,36
412 KOTHETbI, OUTOYKU UIU wWHUuenm 90 14,08 16,12f 9,5 239 501 0,09 0,15- 4,441 229,967|565 888| ###+# | 166,879 17 428f 0,0025' 4,44' 4,44
MpunyLLEeHHble 13 NTULbI 2 5
" " i 45  434f 1591 121 Fo1f 7,2 564 064| 20 064| 30 144f 81,56 1344
155 Cyn "Pycckuin" ¢ roesianHom 200
199 nlope u3 ropoxa C Mac/ioM 150/75 12,99 6,53' 33,36 243 30 0,47 571,228’ 90,2 | ##+#+#1202,928| 44714
6 6
Bcero |O6ep 770]| 38,38} 28,09 106,6] 831 80 0,86 14,75 4,44 1977 248,7[194,2] 664,1[12,06 F 4,44 4,44
B 9 , 36 5 4 7
Bcero AeHb| 59,96 188,8[ 1 553 210 1,02 28,2f15,01|2677[452,9[277,4| 1032[17,53 15,01115,01
B 9 ,04 8 4 77




AeHb 8

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu b X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

2 ByTep6poa € AKEMOM ssl 242 387 2915 161 20 o004 048 598 96 6 2461 042

209 AliLa BapeHble 1wt 508 46/ 0,28 63 100 0,03 56 2 48f 768 1

378 Yaii C MOMOKOM 150/5| 141 143] 1578 82 1of o01f 028 " 8585 57,38 8f 42,73 043

118 Mnoabl cBexue.BaHaH. 100 15 05 21 87 10 0,04 of 04| 350 12 40 287 06 F o4f 04

112 MOMUAOPbI CBEXME MOPLMOHHO 60 04 007} 137 8 0,02 9 " 1044 504  72F 936 032

434 KapTodenbHoe miope 150 3l  s571f 1973 143 of o12f 102 F 750,09f 3591f 27,98f 82,73 1

349 TedbTenu pbibHble (M3 MUHTas) 90f 6224 4g)f 669 319 10f 0,05 041[ 0,13]|216 279| 22 248| 27 081|117 792{ 0,837 o131 0,13
Bcero 3aBTpak 695( 76,05 21 94| 863 160 o0,31f 30,37 0,53|1622[164,1(121,0(382,0] 4,61 0,53 0,53
B , 42 8 6 1

UOEn

116 Xneb pxaHO-MEHNYHbII 40f 308f 056 14,9 81 0,08 roo76f 132 2287 7767 18

388 HanuToK M3 NAOAOB LIMMOBHMKA 200f 068 028 20,76 88 0,01 100 o8 1034 21,34 344 3,44 063 T o8f o8

108 X11e6 MLweHnYHbINH 30l 255 o48f 111 54 0,08 F 7290 129 231f 792 15

104 PaccoNbHUK NEHUHIPAACKUA C MSCOM, CO 200/1 W yy4gf 88 156 200 012 T 01f 64446 3344) 3962] 183,18) 2,56 ool o1
CMETAHOM LK. 2

220 Fony6Lbl C MSCOM FOBSANHbI (leHUBbIE) 2400 23,23F 3052 21,02] 452 20 o008 1963 619,54; 730 714| #### 260,44; 36 429

25 Canar 3 CbIpbIX OBOLLEN 6ol 067 368 234 45 0,03 1146 1,72] 113,4| 17298 11 412| 21534 0,3966f 0,0018 1,72 1,72
Bcero O6ep 770f 41,21 47| 78,98 876 40 o0,4f138,09f 2,62[1558[171,2[151,6{630,4{10,53 M 2,621 2,62
B ;24 5 5
Bcero A€Hb 172,91 739 200 ©0,71[168,46] 3,15|3 180(3354(272,7|1012[15,14 3,15] 3,15
B Esl 8 /66 3 2| 4




AeHb 9

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu b X Y | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa C Macnom 40f 236] 749 14,89 136 40 0,03 I 309 84 42f 2257 035
379 KOeiHblli HaNMUTOK C MOMIOKOM 200t 3171 2,68F 1595 101 20F 0,04 1,3 [ 146,34 125,78 14 9f 0,13
15 Cbip (nopumusiMm) 15} 369 4,74 58 4 o0t o0,09f 025 15f 139,5f 6,75f 975 0,12 0,25f 0,25
267 3anekaHka 13 TBOPOra Co CryLyeHHbIM 2000 2624 159 28,24 362 60 0,06f 0,3 " 213,241 221,04 34,12 310,92 1,04
MOJIOKOM LUK.
11 CanaT 13 MOPKOBM, SIBIOK, anenbCMHOB 6ol 109fF 027 652 33 o004 23,02 " 119,38 33,89F 14,68f 30,16 0,47
Bcero 3aBTpak 515[ 36,55/ 31,08F 65,6 690 160 0,18 24,71 0,25(524,8(528,6[73,75[551,0f 2,11 0,251 0,25
B 6 1 8
Obep
591 Kucenb u3 KoHuUeHTpaTa (CMech) 200 1A 29 122 0,09 1 01
116 X1e6 pXaHo-MiLEHNYHbIf 40| 308 056 14,9 81 0,08 976 132 228| 776 1,8
108 X11e6 ML eHUYHbINH 30| 255 o048 11,1 54 0,08 729 129 231 792 1,5
83 BOpLL C KanycToil,KapTO(ENEM U C MSICOM 200 1041 11,39 10,09 184 10| 0,06 8,48 471,12 38,08 29,53| 121,84 2,08
294 Yapkoe no-foMalHeMy 78/18| 169 104 2882 281 40| o026 182 0,32| 1782,0 50| 74,1| 387,35 582 032 0,32
34 Canat neTHuit 60| 152 435 39 61 20 0,03 44 167 712| 168 318| #### |319 338| 0,5514
Bcero O6ep 790| 35,86/ 27,18 97,89 783 70| o,51| 31,08 0,32[2591[132,0{159,6/697,9(11,85 0,32 0,32
B ,51 1 9 2
Bcero neHb| 58,26] 163,4| 1 473 230| 0,69 55,79| 0,57[3116(660,6(233,4[1 249[ 13,96 057 057
B 9 37 2 4




AeHb 10

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHue 610aa Macca Muwesble ButamuHbl (Mr) MuviHepanbHble BellecTBa (Mr)
nopuv | p X Y |KKAN A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM soff 601l 834f 1483 158 60 004f 0,09 " 444 1467[ 1095 1185 0,46
209 Aiua BapeHble {wr.[ 508 46F o028 63 100f 0,03 56 27 48[ 768 1
430 Yaii ¢ caxapoM 200/1[ 019 o004f 912 38 " 0,04 Fo251f 453F 38 717 074
246 |/|3Flen|/|;| MaKapOHHbIE OTBapHbIE 150 r 5,16 F 3,6 o 33,34 187 20 o 0,06 r 65,66 d 10,95' 741 r 40,76' 0,75
118 Mnoabl cBexue. A610KN. 100 r 04 04f 9,8 44 50 o 0,03 10 278 16 9 11 2,2
412 KOTneTbl, 6GUTOUKN MAN WHULEM oo 1408 1612] 95| 239 50 0,09f 015 4,44229,967|565 888| #### | 166,879| 174287 0,0026 4,44 4,44
NpUNyLieHHbIE U3 NTULbI 2 >
18 CanaT W3 CBEXMX OFypLIOB C 3eMIEHbIM JIYKOM 60 o040 605 151 62 F 002 7,26f 2,78| 87606| 19488| 8004 | 21492 0,3636[ 0,0014f 2,78 2,78
456 Coyc KpacHblii OCHOBHOV 20F o027 043 173 12 001f 072 0,85[341375| 29269 10731| 48198 0,1051[70,0005f 0,85 0,85
Bcero 3aBTpak 710(31,68 [39,58 80,11 803 280[ 0,28 18,26 8,07(820,8(279,1[72,31[447,4 7,36 8,07[ 8,07
B 7 8 2
O6ep
116 Xﬂe6 p)KaHO'nLUeHMLlH b|l7| 40 3,08 F 0,56 F 14,96 81 0,08 F 97,6 d 13,2 F 22,8 F 77,6 4 1,8
407 COK N/OAOBBIN, IFOAHBIA UM OBOLLHOM, 200 0,7 r 203 84 002 14 357 42" 238 308 084
HanNUTOK BUTaMUHU3UPOBAHH bli
(NpOMBILLIEHHOrO MPOU3BOACTBA)
362 |'||.0pe KapToq)eanoe 150 3,03 F 4,17 F 20,04 131 20 r 0,12 I 10,38 F 762,41 é 37,7 F 28,55 F 83,35' 1,04
108 Xne6 NMweHnYH b”"’] 30 2,55 F 0,48 F 11,1 54 0,08 F 729 r 12,9 F 23,1 F 79,2 r 1,5
96 L M3 CBEXEN KanycTbl C KapTOhENneMm C 200/1[ 1026f 11,28F 699 171 1of 007 11,33 I 429,19F 37,39fF 25,75[ 117,73f 1,77
MSCOM . 2
72 BUHErpeT OBOLLHOIA. 60 093f 534 459 71 540 0,03f 10,08 1,38 157,82f 19,19F 10,43[ 24,06f 0,45 Fo1,38 138
235 LHMLEeNb pbiBHbIif 9o 1334 881 69 160 0 o007 2,58 325701 41283 26514171126 0,873
Bcero [O6ep 770(33,89 [30,64 84,88 752 600 047 3577 1,38(2202(203,6({160,9|583,8[ 8,27 1,38[ 1,38
B ,62 6 4 8
Bcero A€eHb[70,22 164,91 555 880 0,75 54,03 9,45 |3 023[482,8[233,2|1031[15,63 9,45 9,45
B 9 49 5 5 3
NToro 42,4608,0 (1 742 |15 47 8150 7,58 774,21 54,5127 625 700(2581|10 78[192,7 6,37 [54,51[54,51
8 3| ,38 9 3| .61 ,59( 1,35 1




INPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBHOE MEHIO
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AeHb 1

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu [5) X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 BYTep6p0,Cl C Macsom 40 2,36 7,49 14,89 136 40F 0,03 30,9 8,4f 42f 2257 035
118 Mnoabl cBexue.baHaH. 100 1,5 0,5 21 87 10 0,04 10 0,4 350 12 40 28 0,6 041 0,4
15 Cblp (l'lole,VlﬂMVl) 20 4,92 6,32 77 50 o,01f 0,12 0,33 20 186 9 1301 0,16 " 033 033
584 CanaT v3 3efeHoro ropoliuka 60 1,86 0,12 39 24 10f 0,06 6 0,63 594 12 126f 372 o042 I 063f 063
383 Kakao ¢ MONOKOM CryLEHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 138 10f 0,03 i 0,38 i 241,1( 127 994| 17 996 i 117,86 I 0,644
253 omMmner HaTypaanb“z’ 3anequHb|ﬁ 220 21,52 26,11 3,98 337 290 0,09 i 0,35 i 7,71 329 934| 153 076 i 25,41 i 329,78 3652 I 7,7 I 7,7
Bcero 3aBTpaK 640] 35,83| 43,147 68,86 799 410f 0,26 16,85 9,06/ 1031(499,4(109,2(665,3] 5,83 I 9,061 9,06
B ;33 7 1 4
O6en
479 BUTOUKM No-Genopyccku 100f 146 11,4f 145 222 40 0,06 0,61 " 395,91F 36,42 24,36f 205557 2,71
116 Xneb6 p)KaHO'I'ILUeHMLIHHM 40 3,08] 0,56 14,96 81 F 0,08 i 97,6 i 13,2 i 22,8 i 77,6 i 1,8
407 COK NJI0A0BbIN, ATOAHbLINA UM OBOLLHOW, 200 0,7 20,3 84 0,02 14 357 42 2387 3081 084
HaMUTOK BVITaMVIHVI3V|pOBaHHbII71
(ﬂpoMblUJﬂeHHOrO ﬂpOM3BOﬂCTBa)
116 Cyn BepMmmene3b|l‘/'| C UbINIEHKOM 250/3 10,1 7,95 19,25 190 30 0,08 5,85 0,07 449,91 25,7 22,887 104,131 1,3 0,077 0,07
2,5
108 Xne6 NweHnYH bIP’I 30 2,55F 0,48' 11,1 54 d 0,08 r 72,9 r 12,9 r 23,1 r 79,2 i 1,5
195 Pary u3 OBOLLI,el‘;I (2 BapmaHT) 180 4 4,27 20,47 137 10f 0,12 16,78 r 753,28 r 91,92 r 51,52 i 112,74 i 14
30 CanaTt u3 OBOLLlel‘;I C CYXO¢DYKTaMM 80 1,5 4,26 19,69 123 F 0,021 5,93 i 3,3| 112 824 404,005| #+#+#+# |441 932(361 5861 0,0019 i 3,3 i 3,3
9
Bcero |06epn 880[ 36,53 28,92| 120,2 891 8of 046 30,57 3,37|2239|626,1(205,2|654,2F45,71 I 3,37f 3,37
B 7 41 5 7 1
BCETo ACHB[ 7 /99| x0T * UIU FTU—uTZ T -rl,-r‘r;.‘,-r.: > Z7U T ITZT r.:a.-r,-r T .:a.::r.:a.,.:.: Frz;o ra.‘,-t.:




OeHb 2
N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu b X Y [ KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6poa € AKEMOM 55l 242 387 2919 164 20F 0,04F 048 F 5987 96 6f 246 042
378 Yaii ¢ MOMOKOM 150/5f 141 143 1578 82 F o001 028 F 8585 57,38 gF 42,73F 043
118 Mnoabl ceexue. A6m0Ku. 100f 04 04 98 44 50 0,03 10 278 16 9 22
349 TedbTenu poibHble (M3 MUHTas) 100} 6915 533 743 354 10  006F 046 0,14F 240,31 24,72F 30,09 130,88 0,93 " 014" 0,14
434 KapTodenbHoe niope 180 36| 686F 23,67 171 200 0,15F 12,24 Fo00,11F 43,17 33574 9927 1,2
112 MOMUAOPbI CBEXME MOPLMOHHO gol 053 o1 1,82 10 r 0,03 12) F 13927 672 96 12,48 0,432
Bcero 3aBTpak 715 77,51 18,01 87,65 822 110 0,32 35,46f 0,14| 1 703| 157,5[796,26| 320,9]F 5,61 F 0,14 0,14
B ,27 2 6
Obep
591 Kucenb u3 koHuUeHTpaTa (CMech) 200f 14 29 122 r 0,09 1 " 01
116 Xneb pxaHO-MEHNYHbII 40} 308 o056 14,94 81 F 0,08 F o976 132 228 776 1§
108 X11e6 ML eHUYHbINH 30l 255 048 11,1 54 F 0,08 Foo729F 129 231F 792F 1,5
83 BOpLL C KanycToil,KapTO(GENEM U C MSICOM 250/5| 1296 1424 12,59 230 10F 0,09F 10,26 F 586,09F 45,94 36,39 151,61F 2,59
244 M70B U3 OTBAPHON FOBSAMHI 280} 2856 26,75 45,51 554 Fo08f 048 F 293,44F 40,49 59,73 290,61 4,01
51 Canart 13 CBeKJIbl ¥ MOPKOBM 8ol 098 71 562 90 Fo002F  243F 3,66| 188 544 266 605| ####| 297 401|F 0,7406f 0,0046]F 3,667 3,66
Bcero |O6en 880l 49,53 49,13 118,7| 1 131 10F 0,35F 13,17F 3,66| 1 238| 140,1[159,2] 628,7[F 10,74 " 3,66[F 3,66
B 8 , 66 9 9 6
Bcero neHb| 67,14 206,4[ 1953 120F 0,67 48,63 3,8 2941[F297,7[F255,5[F949,7[F16,35 ~ 3,8 38




AeHb 3

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu [5) X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
7 ByTep6poabl ropsiume ¢ CbipoM sof 558 436 14,84 124 40F 001F 0,05 157 139,57 6,75 97,5 0,12
382 Kakao C MOSIOKOM 200f 408 3s4f 17,58 119 20F  0,06f 1,59 [ 216,347 152,227 21,34 124,56 0,48
246 W3penus MakapoHHble OTBapHbIe LK. 180| 619 432 40,01 225 20F 0,07 F 78797 13,147 889 4891 09
460 KoTneTbl py6neHble u3 nruupl 100/5} 1781 1859 11,99 286 sof o1 0,14 F 287,39 51,447 29,557 161,057 2,3
112 Orypubl CBEXWE MOPLIMOHHO 6ol 038 005 1,25 7 Foo01f 4,8 Fo6768F 11,047 6,72F 20,167 0,29
118 Mnoasl cBexue. IpyLuu. 100} 0,4F 03F 95 42 0,02 5 155 19 12 16 2,3
448 Coyc 6enblii OCHOBHOIA 30l 018 105 1,14 15 10 F o059 1,99 7335 2743 10257 2811 0,0402F 0,0001] 1,997 1,99
Bcero 3aBTpak 720| 34,62 32,21 96,28 815 140f 0,27 12,17F 1,99 827,3 389,(8)'86,28 470,3' 6,43 " 1,99 1,99
B
UOef
116 Xneb pxaHO-MEHNYHbII 40t 308 056 14,94 81 F 0,08 Foozer 1327 228 776 1§
412 KoMnoT 13 cMecu CyxodpyKToB. 200 18,14 73 i 0,2 o6 035 " 0,05
108 X11e6 N eHNYH bl 30l 255 o048 11,1 54 F 0,08 Foo729F 129 231 792F 1,5
115 Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMI 250/3f 778 426 10,54 112 10fF o14F  o65F 011 28325 3186 285F 10429 1,74 1,37 o111 0,11
310 KapTodenb oTBapHOi 180l 343 518 27,61 170 Foo0,18F 252 I 870,65 17,577 352 9568 1,39
397 MeyeHb rOBSKbsi MO-CTPOrHOBCKY 110t 1786 13,02F 2,14 197 5080F 023 136 I 301,087 17,777 17,977 289,28 6,26
27 CanaT u3 osoueit 2 gol 207 535 24 66 20F o0,02F 79F 23| 148 624 235 277] ####| 362 407 0,6208F 0,0039f  23F 23
Bcero |O6ep 890| 36,77| 28,85 86,91| 753 5110f 0,73f 47,55 2,41| 1774| 117,1]138,2| 682,2['13,39 1,37 2,41f 2,41
B , 7 8 2 9
Bcero AeHb| 61,06 183,1] 1568 5 250 1 59,72 4,4 2602['506,2[224,4] 1 153[19,82 1,37] 4,4 44




AeHb 4

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu b X Y | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa € MacioMm 40l 236 749F 14,89 136 40F 0,03 Fo309F 84 42F 225 035
378 Yaii ¢ MOMOKOM 150/5f 141 143F 1578 82 1of o01f 028 [ 85,85 57,38 8 42,73 043
15 Cbip (nopumusiMm) 20 492 632 77 sof o001 o12f 0,33 20 186 9 130 0,16 F 033 033
481 MOOKO CryLieHHOoe 30l 216f 255 168 99 F 0,02 03 0,06 114F  951F 102 68,7 0,006f 0,0021] 0,06f 0,06
240 MyavHr 13 TBOpora ¢ s610KaMu 220 21| 17,42F 21,35 327, 9of o0,08F 2593 277 508| 187 484| 29 161f 262,02| 1672
13 Canat U3 MOPKOBM U1 Kyparu ¢ HOrypToM gol 178 03f 14,38 67 F 0,04 3,22 0,74 143 256 242 976| 33 504| 53 072| 188 296[ 0,0026f 0,74 0,74
Ecero 3aBTpak 590| 33,63| 35,51 83,2 788 190f 0,19F 29,85f 1,13 671,i 777,2'94,07 579,(2)'21,45 F1,13f 1,13
Obep
116 X1e6 pXaHO-MiLEHNYHbIf 40| 308 056 14,9 81 0,08 976 132| 228 776 1,8
96 LLIn M3 cBEXEl KamyCTbl C KapTodeneM ¢ 250/1| 1282 14,08 8,7 213 10| 0,09 13,76 533,14 44,79 31,58| 146,36] 2,19
MSICOM . 5
342 KOMMOT W3 cBEXMX nnoaos (S610Kku) 200/ o016 016 27,88 115 0,01 0,9 112,44 14,18 5,14 44| 0,95
108 X11e6 M eHnYHbIH 30| 255 o048 111 54 0,08 729 129 231 792 1,5
72 BUHErpeT OBOLLHOM. go| 125 713 613 94 7200 0,05 13,44 1,84 21041 2558 13,9] 32,08 0,59 1,84 1,84
234 KoTneTbl Unn 6UTOYKN pbiGHbIE 100 11,75 1631 10,82 237 20| 0,09 0,36 290,27| 47,56| 30,64| 174,09] 1,24
782 Kawwa nepnosasi pacchinyaras 180/9| 531 676 3637 227 20 0,05 105,26; 229 336| #### 170,562 0,9573
453 Coyc TOMaTHblil 30| 031 104 193 18 10 047 2,03/ 323412 12767| 0,2141| 42021| 0,0967| 0,0005| 2,03 2,03
Bcero |O6en 910| 37,23 46,52| 117,8] 1 039 780| 0,45 28,93 3,87|1454]182,4(148,3| 688,5] 9,32 3,87 3,87
B 9 ,37 2 6
Bcero penb| 82,03] 201,0( 1 827 970/ 0,64] 58,78 5[ 2 125( 959,7(242,4| 1 267] 30,77 0,01 5 5




AeHb 5

N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu b X Y | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbIpoM sof 601 834 1483 158 60 004 0,09 I 444f 1467 10,95 1185 0,46
255 Kawa rpeuHeBasi paccbinuatas . 180l 7,58 19 335 111 20F 0,25 F036f 31633 17,17 144,2] 216,29 4,85 036 0,36
KodeitHblii HaNMTOK 3NaKOBbI Ha MOMOKe 200 368 395F 1811 123 o o004 073 " 204,8]" 148,08 17,05 109,63 0,11
208 BedCTpOraHoB M3 Msica OTBapHOrO 100/5| 1736 841 52 166 20F 009 036 046F 372,99 69,92 27,82f 197,49F 1,91 583 046 046
0 9610K0 100} 0,4F 04F 98 45 F 0,03 165 27§ 16 9 uf 22
3 CanaT n3 6eﬂ0Kol_|aHHof/'| Kanyc'rH Cc MOpKOBbIO 80 1,09 8,12f 4,87 97| F 0,03’ 47,72, F 160,84' 32,61’ 14,81' 24,69' 0,73
n 1610kamMm
Bcero 3aBTpak 710 36,12[ 31,12[ 86,31| 700 110[ o0,48[ 213,9] 0,82 1377 430,4[223,8[677,6[ 10,26 583 0,82 0,82
B ,36 8 3
Oben
116 Xne6 pKaHO-MILIEHNYHbIT 40l 308 056f 14,9 81 F 0,08 Foo76f 132 228 776f 1,8
407 COK MJI0A0BbINA, ATOAHbBINA UM OBOLIHO, 200f 07 20,3 84 0,021 1,4 357 42 238r 308 084
HanWTOK BUTAaMUHWU3UPOBaHHbIV
(NpPOMBIWNEHHOrO NPON3BOACTBA)
114 Xne6 nLlJeHMLlHHﬁ 401 3,4f 0,64f 14,8 83| i 0,11 i 97,2 17,2 30,8 105,6 2
170 Kanyc'ra TymeHag 180 4,18 6,38 16,66 140 10 0,05 34,28' 0,46f 461,11’ 93,13' 33,38' 74,63' 1,39 0,46' 0,46
131 CBeKO/IbHUK CO CMeTaHon 250 7,45F 7,8' 14,6 159 F 0,08’ 6,45 4 553,33' 28,83’ 28,49' 102,78' 1,8
412 KOTneTbl, BUTOUKM UMW WHWLENN 100t 1564 17,91F 10,56 266 60f 0,1 0,17 4,93| 255,519| 628 764| #### | 185,421 19 364f 0,0029 493F 4,93
npunNyLweHHble U3 NTULbI 1 /
34 CanaT neTHui 8o} 202 58F 523 81 20F  0,04f 5,87 223 616| 224 424| #### | 425 784f 0,7352
Bcero |O6en 890[ 36,47 39,09 97,11 894 9o 0,48 48,17 5,39 2 045[ 279,6/183,0( 619,4 10,5 5,39 5,39
B ,38 8 9 1
Bcero peHb| 70,217 183,4( 1 594 200 0,96[262,07 6,21( 3 422f710,1[406,9( 1 297[ 20,76 5,83 6,21 6,21




AeHb 6

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
noput| p X Y | KKAN A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa € MacioMm 40l 236 749 14,89 134 40F 0,03 Fo309F 84 42F 225 035
209 Aiua BapeHble 1wt 508 46F 0,28 63 100F 0,03 56 22 48" 768 1
118 Mnoabl ceexue.baHaH. 100 19 0,5 21 87, 100 0,04 10 04 350) 12) 40 28 0 " 04" 04
382 Kakao ¢ MOMOKOM 200| 408 3,54 17,58 119 200 0,06 1,59 [ 216,347 152,227 21,34 124,567 0,48
221 Kalla Bsi3kas repkysecoBasi Ha MOSIOKE LK. 220f 792 o8 3291 255 200 02F 057 [ 320,32F 139,13 68,09 22528 1,63
15 Cbip (nopumnsiMm) 20 492 632 77 sof 0,01  012F 0,33 20 186 9 130 0,1¢ " 033" 0,33
Bcero 3aBTpak 620[ 25,86 32,7 86,66 737 240fF 0,37 12,28F 0,73| 993,5( 519,7|147,4 6071 4,22 F 0,73fF 0,73
B 6 5 3 4
Obep
116 Xne6 pxaHO-MEHNYHbII 40t 308 056 14,94 81 F 0,08 Foo76f 1327 228 7767 1
412 KoMMNoT 13 cMecu cyxodpyKToB. 200 18,16 73 i 0,2 o8 035 " 0,03
96 LLIn M3 cBEXEl KamyCTbl C KapTodeneM ¢ 250/1f 1282 1408 87 213 10 0,09 13,76 I 533,147 44,797 31,587 146,36 2,19
MSICOM . 5
324 BuTouku pbl6Hble 100f 12,67 9,28F 11,77 181 10F  0,09F 0,39 FF 312,197 51,07 33,38 186,63 1,34
777 KapTodenb, 3aneyeHHblil B COyCe CMETaHHOM 180l 499 6,4F 33,97 215 20  02f 18,32 1300,1f 47,66 4586 129,677 1§
114 X11e6 N eHNYH bl 40 34 o064 148 72 F0,11 F972F 172 308 1054 2
57 Canat u3 0TBapHOIl CBEKJIbI C YECHOKOM gol L1 806f 6,58 102 Fo002f 7,24 F 2084 26,887 1596 31,397 1,02
Bcero |O6ep 890! 38,06f 39,02[ 108,9] 937 40 0,59 39,91 2549 201,1[180,3] 677,2[F 10,2
B 4 ,27 5 8 2
Bcero penb| 71,72 195,6( 1 674 280 0,96 52,19f 0,73 3 542[720,9[327,8| 1 284 14,42 " 0,73[F 0,73




a

eHb 7

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopum| p X Y | KKAN A B1 c D K Ca | Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM sof 601 834 14,83 158 60F 0,04 0,09 F 444" 146,77 10,99 1185 0,44
430 Yaii ¢ caxapom . 200/1f 019 004 1366 56 0,04 25297 4627 383 7,17 0,74
304 LUHMLenb HaTypanbHbIi py6neHbIi LLK. 100f 17,16 15,28 7,03 234 20F 0,06 322,24 13317 23,447 146,97 1,18
70 Orypusl cBeXHe gol 064 008 2,08 12 0,02 8 112,87 184F 11,2F 336 04§
118 Mnoabl cBexue. FpyLm. 100} 04 03 95 42 0,02 5 155) 19 12 167 23
240 Kalwa pucoBasi pacchinuaras 180f 428 613" 41,83 240 20F 0,04 I 10,87| 66123 58069 ####| 856 915 0,5661F 0,0009]F 10,87 10,87
448 Coyc 6enblii OCHOBHOIA 30l 018 105 1,14 15 10 F 059 1,99 7335 2743 10257 2811 0,0402f 0,0001 1,99 1,99
Bcero 3aBTpak 740| 28,86/ 31,22 90,07 757 110 o,18F 13,72f12,86 733,; 210,:"_’90,43 410,‘7" 5,79 r12,86[12,86
B
UOef
116 Xne6 pXaHo-MLeHUYHBbIN 40| 308 o056 14,99 81 0,08 97,6 132 228 776 1,9
407 COK MJI0A0BbINA, ATOAHbBIA UM OBOLIHO, 2000 07 20,3 84 0,02 1,4 357 42 238 308 084
HanUTOK BUTaMWHU3NPOBAHHbIN
(NpOMbILWAIEHHOrO NPOM3BOACTBA)
114 X1e6 MLWeHUYHbIN 40 34 064 148 83 0,11 972 17,2 30,8 105 2
29 CanaT 13 CBeXWX OBOLLEl LK. go| 087 483 3,02 59 200 o002 1057 0,24 1667 2034 1507 285 0,53 024 0,24
155 Cyn "Pycckuit" ¢ roBsamHoI 250 562 542 19,89 151 0,13 9 705,08 2508 3768 101,95 1,68
412 KOTNEeTbl, BUTOUKM UM WHULLENN 100/ 1564 1791 10,56 266 60 0,1 0,17|  4,93| 255,519 628 764 ####| 185421 19364 0,0029] 4,93 4,93
npunyLeHHble 13 NTULb ! /
199 Miope 13 ropoxa ¢ MacnoMm 180/9| 1559 7,84 40,03 292) 40/ 0,56 685,47;1 108,24 #### 243,51;1 53 657
Bcero |0O6ep 890| 44,9 37,2] 1235/ 1016 120 1,02| 21,14 5,17| 2364] 288,9/230,9( 773,3[ 14,15 5,17 517
B 6 ,57 4 3 9
Bcero peHb| 6842 213,6( 1773 230/ 1,2 34,86/18,03| 3097 499,5/321,3 1184] 19,94 18,03] 18,03




AeHb 8

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHWe 610aa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopun [ p X Y | KKAN A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6poa € AKEMOM 55| 242|387 29,15 161 20 0,04 048 F 598 96 6 246 042
209 Aiua BapeHble 1wr.| 508 46f 0,28 63 100 0,03 56 2f 48 768 1
378 Yaii C MOMOKOM 150/5| 141f  143f 1578 82 10f o01f 028 [ 85,85 57,38 8" 42,73 043
118 Mnoabl ceexue.BaHaH. 100 L5/ 05 21 87 10 0,04 10 0,4 350 12 40 28 06 o4 04
71 MOMUAOPbI CBEXWE MOPLMOHHO LK. go| o088 o16f 3,04 17 0,05 20 232 11,2 16f 208f 0,72
349 TedTenu poibHble (M3 MUHTas) 100| 6915 535 7,43 354 10 0,06F 046 0,14f 240,31 24,72] 30,09 130,88 0,93 o014 0,14
434 KapTodensHoe miope 180 36| 686 23,67 171 20f 0,15 12,24 [ 900,11 43,1f 33,57 99,27 1,2
Bcero 3aBTpak 755( 84,04 22,77| 100,3[ 935 170| o0,38f 43,46 0,54( 1924 180(138,4|423,0f 5,3 F 0,54 0,54
B 5 ,07 6 8
UOef
116 Xne6 pxaHO-MEHNYHbII 40| 308 056 14,96 81 0,08 97,6 132| 228 776 1,8
388 HanWToK M3 NA0AOB LIMNOBHMKA 200/ o068 028 20,76 88 0,01 100 08| 10,34| 21,34| 3,44 344] 063 0,8 0,8
104 PaccoMbHUK NEHMHIPAACKUI C MSICOM, CO 250/1| 137] 105 22 195 30 0,15 8,75| 0,12| 805,58] 41,8] 49,53| 235,23 3,2 0,12 0,12
CMEeTaHOW LK. 5
220 FoNy6Lbl C MSCOM FOBSAMHBI (JleHUBbIE) 280| 271 3561 2452 527 20 0,09 22,9 722,8| 85.25| 59,83| 303,85| 4,25
108 X1e6 MLWeHUYHbIi 40 34 o064 148 72 0,11 972 172 308 1056 2
25 Canar W3 CbipbiX OBOLLel] 80| 089 49 3,12 60 0,04 15,28  2,29| 151,2| 23 064| 15216| 28 712| 0,5288| 0,0024] 2,29] 2,29
Bcero |O6en 890/ 48,85 52,49 100,1] 1 023 50 0,48(146,93| 3,21 1884|201,8(181,6754,4[ 12,41 3,21 3,21
B 6 ,72 5 2 3
Bcero paeHb| 75,26( 200,5( 1 958 220 o0,86/190,39| 3,753 808|381,8(320,0[{1177[17,71 3,75 3,75




AeHb 9

N2 peu. Mpuem Nuim, HauMeHoBaHue 610aa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu [5) X Y | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa € MacioMm 40l 236  7.49F 14,89 136 40F 0,03 Fo309F 84 42 225 035
KodbeliHblil HaNUTOK 3M1aKOBbIN Ha MOMIOKe 200f 368 395 1811 123 1f 0,04 0,73 - 204,8 148,08 17,05[ 109,63 0,11
267 3anekaHKa W3 TBOpora CO CrylLeHHbIM 220 2886 17,49 31,06 398 70F  0,07F 0,33 I 234,56 243,14 37,53 342,01 1,14
MOJIOKOM LLK.
15 Cbip (nopumusiMm) 200 492 632 77 50| 0,01 012f 0,33 20 186 9 130 0,16 0,33 0,33
11 CanaT 13 MOPKOBM, SIBIOK, anenbCMHOB gol 145F o036f 87 44 o005 30,7 F 159,17 45,18 19,57 40,21 0,62
Ecero 3aBTpak 560 41,27| 35,61 72,76 778 170l o,2] 31,88] 0,33 649,;’630,8 87,35 644,:' 2,38 0,33 0,33
Obep
591 Kucenb 13 KoHuUeHTpaTa (CMech) 200 1A 29 122 0,09 1 o1
116 X1e6 pXaHO-MIIEHNYHblif 40| 308 056f 14,9 81 F 0,08 Foo976f 132f 228F 776f 18
294 Yapkoe no-AoMaLHeMy 90/21} 195 12 333 324 4F 03 21 2056,2F 57,71F 855 446,94 6,72
83 BOpLL C KanycToil,KapTO(ENEM U C MSICOM 250/5[ 1296/ 14.24F 12,59 230 10F 0,09f 10,26 [ 586,09 45,94 36,39] 151,61 2,59
114 X11e6 M eHnYHbIH 40 34 064f 148 72 Foo11 F 972 172 308F 1056 2
34 Canar neTHuit gol 202 58F 523 81 20F 004fF 587 223 616| 224 424| #### | 425 784 0,7352
Bcero |O6en 910| 42,36/ 33,24[ 109,8] 910 70 0,62f 37,13 3060[ 157,4(189,0( 824,3[ 13,95
B 8 , 86 9 4 3
Bcero neHb| 68,850 182,6( 1688 240 0,82 69,01f 0,33| 3710f788,2[276,3| 1 468/ 16,33 F 0,33} 0,33
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N2 peu. Mpuém nNuim, HauMeHoBaHue 6oaa Macca Muwesble BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuu b XK Y [ KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
n (peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoii 3aBTpak
3 ByTep6poa C CbipoM sol 601 834f 1483 158 60 0,04 0,0 " 444 146,7] 1095 1185 0,46
209 AliLa BapeHble 1wr.l 508 46f 0,28 63 100 0,03 56 22 487 768 1
430 Yall c caxapom 200/1 0,19F 0,04F 9,12 38 F 0,04 F251F 4,53F 38 717Y 0,74
246 30enns MakapoHHbIE OTBapHBbIE LK. 180} 619F 432[ 40,01 223 20 0,07 78,79 13,14 889F 4891 0,9
118 Mnoabl ceexue. A6m0Ku. 100f o4  04F 98 a 50 0,03 10 278 16 E ur- 22
412 KoTneTbl, GUTOUKM UM WHULENM 100| 1564 1791} 10,56 266 60f  01f 0,17 4,93| 255519628 764| #### | 185,421 19 364f 0,0029F 4,93 4,93
NpUNyLWeHHbIE U3 NTULbI 1 /
18 CanaT 13 CBEXMUX OTypLOB C 3€M1eHbIM IYKOM 8ol 065  806f 2,01 83 002 968  3,7|116 808| 25984| 10 672| 28 656} 0,48481 0,0018 377 37
456 CoyC KpacHblii OCHOBHOI 20 027 o043} 1,73 12 Fo001f 072 0,85|341375| 29 269| 10 731| 48 198 0,1051f 0,0005f 0,85 0,85
Ece,—o BTopoit 3aBTpak 770! 34,43 44,188,34 887 290 0,3 20,7 9,48 sss,; 294,2 (79,48 4s1,§ r 7,837 0,011 9,487 9,48
Oben
116 Xne6 pXaHo-MiLEHNYHbIif 40! 308 056 14,9 81 F 0,08 976 132} 2281 776 1,8
96 LLIn M3 cBEXel KamyCTbl C KapTodeneM ¢ 250/1} 1282f 1408F 87 213 1o o,09F 13,76 I 533,14 44,79F 31,58f 146,361 2,19
MSICOM . 5
407 COK MSIOAOBbIN, SFOAHbIN MY OBOLLHOV, 200f 07 20,3 84 Foo02f 14 357 42 2387 308[ 084
HanWTOK BUTaMUHWU3NPOBaHHbIV
(NpOMBbILLNIEHHOrO NPOU3BOACTBA) | | | | | | |
72 BUHErpeT OBOLLHOM. gof 125 713F 6,13 94 720 0,05 13,44 1,84[ 21041 2558 139 32,087 0,59 1,847 1,84
362 Miope KapTodenbHOe LK. 180l 364 5/ 24,05 157 20 o014 1246 [ 914,80 45,24f 34,267 100,037 1,25
114 X71e6 N eHNYH bl 40 34 064 148 72 0,11 972 172F 308y 1056 2
235 LLHMLENb pbIGHbIN 100| 1482 9,79f 7,67 178 f o008 2,87 I 361,80 45,87 29,46 190,147 0,97
Bcero |O6en 890| 39,71 37,2[ 96,61 879 780f 0,57 43,93f 1,84|2572|233,8[186,6(682,6] 9,64 1,841 1,84
B ,13 8 1
Bcero peHb| 81,3[184,9] 1766 1070 0,87 64,63[11,32|34601528,0{266,0|1163f17,47f 0,01f11,32f11,32
B 5 88 4 8| ,89
UTtoro 842,5/ 718,0| 1 940| 17 49 9070 8,7 887,7 66| 31 98| 6 518(2 955(12 261225,1] 7,23 66 66
8 5[ ,59 1 4,05 ,211| ,59| 5,65
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